101 OTAZEK PRO PARTNERSKY VECER

Zpomalte, odloZte telefony a poznejte se znovu.

Tip: Vyberte si tfeba 10 otdzek. Nejde o spravné odpovédi ani o partnersky test. Smyslem je byt chvili
spolu, opravdu poslouchat a znovu se na sebe podivat se zvédavosti.

Lehké a zabavné otazky

. Kdybys mohl/a zitra odjet kamkoli na vikend, kam by to bylo?
. Jaké jidlo bys mohl/a jist pofad dokola?

. Ktery film nebo serial bychom si méli pustit znovu?

. Co té v posledni dobé opravdu rozesmalo?

. Jaky byl tvlj nejtrapnéjsi zazitek?

. Kdybys mohl/a jeden den zit jako nékdo jiny, kdo by to byl?

. Jakou superschopnost by sis vybral/a?

. Kdybychom méli vlastni kavarnu, jak by se jmenovala?
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. Kdybys mél/a vybrat jen tfi véci na opustény ostrov, co bys vzal/a?
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. Jaky nas spolecny vylet té nejvic bavil?
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. Kterou mou vlastnost povaZuje$ za nejvtipnéjsi?
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. Co bys délal/a, kdybys vyhral/a milion?
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. Jaka pisnicka ti mé pfipomin&?
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. Jaké naSe spole€né historka té vzdycky pobavi?
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. Kdybys mohl/a zopakovat jeden den naseho vztahu, ktery by to byl?
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. Jaké misto bychom méli spole¢né navstivit?
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. Co bychom spolu meéli nékdy zkusit poprvé?
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. Jaky byl tvj nejlepsi narozeninovy darek?
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. Kdybys mohl/a okamzité umét jednu novou dovednost, jakou?
20. Jaky vecer by pro tebe byl Gplné idealni?

O nasem zacatku

21. Co sis 0 mné pomyslel/a pfi naSem prvnim setkani?

22. Co té na mné tehdy nejvic zaujalo?

23. Kdy sis poprvé fekl/a, Ze mezi nami mlize byt néco vic?

24. Na jakou nasi prvni spolec¢nou chvili nejradéji vzpominas?

25. Co té na zacCatku naSeho vztahu prekvapilo?

26. Jakou mou vlastnost sis oblibil/a jako prvni?

27. Pamatujes$ si okamzik, kdy ses vedle mé citil/a opravdu bezpe&né?
28. Co jsme na zacatku délali Castéji nez dnes?

29. Co bys z prvnich let naSeho vztahu chtél/a vratit?

30. Co jsme podle tebe jako par zvladli opravdu dobfe?
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O blizkosti

31. Kdy se se mnou citi$§ nejvic propojeny/a?

32. Co ti ode mé dava pocit bezpeci?

33. Jak poznds, ze té opravdu posloucham?

34. Kdy se vedle mé citiS nejvic sdm/sama sebou?

35. Co ti ode mé v posledni dobé udélalo radost?

36. Co bych mohl/a délat ¢astéji, aby ses citil/a milovany/a?
37. Co pro tebe znamena blizkost?

38. Jaky zplsob projevu lasky je pro tebe nejdllezitéjsi?
39. Co ti pomaha znovu se ke mné pfiblizit po hadce?

40. Kdy mas pocit, Zze jsme opravdu tym?

41. Jaky maly kazdodenni projev lasky mé pro tebe velky vyznam?
42. Co je néco, co o tobé mozna jesté uplné nechapu?

43. Co bys chtél/a, abych si o tobé vic uvédomoval/a?

44. Kdy se mnou citi8 nejvic v klidu?

45, Co ti ve vztahu dava pocit jistoty?

O komunikaci

46. Co ti pomaha mluvit o nepfijemnych vécech?

47. Co té pfi konfliktu nejvic uzavird?

48. Jak poznas, Ze uz potfebujes pauzu?

49. Co ode meé potfebujes, kdyz jsi naStvany/a?

50. Co ode meé potfebujes, kdyz jsi smutny/a?

51. Jak poznds, Ze té respektu;ji?

52. Co bych mohl/a délat jinak, kdyz spolu nesouhlasime?
53. Je néco, co ti nékdy fikam a co té zbytecné zranuje?
54. Jak by podle tebe vypadal dobre zvladnuty konflikt?
55. Co ti pomaha citit se pfi rozhovoru vyslySeny/a?

O kazdodennim zZivoté

56. Co mas na nasem bézném Zivoté nejradéji?

57. Co té v naSem spole¢ném fungovani nejvic unavuje?

58. Co bychom mohli délat jednoduseji?

59. Co nam doma podle tebe funguje dobfe?

60. Kterou naSi kazdodenni rutinu mas rad/a?

61. Co bychom mohli délat Casteji jen ve dvou?

62. Jaky spole€ny ritual bychom si mohli vytvofit?

63. Kdy spolu travime Cas kvalitné a kdy jsme jen vedle sebe?
64. Co by ti pomohlo citit se méné zahlcené?

65. Co bychom mohli prestat délat, protoZe nam to nic nepfinasi?
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O snech a budoucnosti

66. Jak by vypadal nas idealni rok?

67. Kde bys chtél/a byt za pét let?

68. Jaky sen bychom si mohli spinit spolecné?

69. Co bys chtél/a jesté zazit jako par?

70. Jaké misto bychom méli jednou navstivit?

71. Co bys chtél/a, aby si o naSem vztahu jednou fekly naSe déti nebo blizci?
72. Jak by podle tebe vypadal nas idealni domov?

73. Co bychom méli jednou udélat jen proto, Ze je to blaznivé?

74. Jaké spolecné dobrodruzstvi bychom si méli naplanovat?

75. Co bys chtél/a, aby mezi nami zlstalo stejné i za deset let?

O sobé navzajem

76. Co na mné nejvic obdivujes?

77.V Cem si mysliS, Ze jsem se za posledni roky zmeénil/a k lepSimu?
78. Co si mysli§, Ze na tobé obdivuji j&?

79. Co je moje silna stranka, kterou si mozna malo uvédomu;ji?

80. Kdy jsi na mé byl/a naposledy pysny/a?

81. Co na mné povazujes za nejlaskavéjsi?

82. Co je néco, co délam lépe, nez si myslim?

83. Co té na mneé porad pfitahuje?

84. Ktera moje vlastnost t& nékdy Stve, ale zaroven by ti chybéla?
85. Co sis diky naSemu vztahu uvédomil/a sdm/sama o sobé?

O vdécnosti

86. Za co jsi mi ve vztahu nejvic vdécny/a?

87. Co jsem pro tebe udélal/a, na co nezapomenes?
88. Co podle tebe spolecné zvladame dobie?

89. Za co bychom si jako par méli dat vétsi uznani?

90. Co té na naSem vztahu stéle t&si?

91. Jakou tézkou situaci jsme spolu zvladli?

92. Co je néco malého, co délam a ¢eho si v§imas?

93. Kdy ses se mnou naposledy citil/a opravdu Stastné?
94. Co je podle tebe nase nejvétsi sila jako paru?

95. Za co bys mi chtél/a dnes podékovat?

Otazky jen pro radost

96. Kdybychom maéli cely den bez povinnosti, co bychom délali?
97. Jaké tfi véci bychom méli dat na nas spolecny bucket list?
98. Ktery nas spolecny zazitek by se hodil do filmu?
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99. Kdyby nés vztah mél vlastni pisnicku, jaka by byla?
100. Jaky spolecny vecer bychom si méli naplanovat pristi tyden?
101. Co bys chtél/a, abychom spolu délali ¢astéji jen proto, Ze nam to déla radost?

KdyZ otazky oteviou néco tézkého

Pokud zjistite, Ze néktera témata oteviraji spi$ bolest, vzdalenost nebo stale stejny konflikt, mize byt
uzite€né podivat se na né spole€né v parove terapii.

Rezervace parové terapie: www.psychoterapie-frenstat.cz/rezervace

PhDr. Jarmila Holaskova & JUDr. Petr Holasek

www.psychoterapie-frenstat.cz
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